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リースやツリーの飾り作りで、すっか
りクリスマスムードに♪当日はサンタ
クロースが登場し、プレゼントのお渡
しやクリスマスソングを歌い、大いに
盛り上がりました。いちごのクリスマ
スケーキも好評でした。

クリスマス
獅子舞、だるまさん、招き猫が誠心園
にやってきました。獅子舞が利用者さ
まのもとをまわり「無病息災」を願っ
てガブッ！今年も元気で過ごせますよ
うに。お正月らしく福笑いやかるた取
りなども楽しみました。

新春行事

季節を感じていただける制作を行って
います。2月は早春の花である梅、椿
をモチーフに貼り絵作り。「作品と一
緒に写真をとりたい」と言われる利用
者さまなど作成した達成感も感じら
れ、よい時間となりました。

貼り絵
お顔を描いたり、紙コップに毛糸を交
互に通したりしながら、ひな人形づく
りを行いました。ひとつひとつ表情の
違う世界に一つだけの素敵なひな人形
が並び、春らしい温かい雰囲気に包ま
れました。

ひな人形づくり
誠心園の桜が今年も見事に咲きまし
た。園内でお花見を開催し、春のひと
ときを楽しんでいただきました。希望
された方にはお酒のご用意も。「美味
しいね」「綺麗じゃね」と喜んでいた
だけました。

園内花見

自分らしく、一歩ずつ。地域とつながる

グループホームの大きな窓から外を眺め
満開の桜や青々とした草花に季節を感じ
楽しんでいます。ホールではお一人おひ
とりとの関わりを大切に、ハンドマッサー
ジなどほっこりゆったりとした時間を過
ごされています。

新しい建物になって初めての春です。庭
に出て桜を見ながら皆で歌を歌い、お茶
を飲みながらあたたかな日差しと風をう
け、春を感じました。桜の後にはピンク
と白のはなみずきが咲きはじめました。
皆さま、ピンクのはなみずきを見ながら
レッドコード(機能訓練)を頑張っておられ
ます。

デイサービスグループホーム
少しずつ春の色が増えお散歩が楽しみな
季節になりました。「今日もいい日だっ
た」と感じていただけるよう日常を大切
にしながら季節の行事やレクリエーショ
ンを通して小さな楽しみを重ねていけれ
ばと思います。
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「よいしょー！よいしょー！」と元気
な掛け声が響き、皆さまでもちつきを
楽しみました。紅白のおもちで作った
餅花は華やかに仕上がり、ぜんざいも
美味しく召し上がっていただきまし
た。

もちつき

施設長 兼池 麻子

#昭和風喫茶 #地域活動支援センター ユーカリ #地域共生社会

地域活動支援センターユーカリの準備をすすめています。中東情勢の影響で少し遅れていますが、近日中にはご案内でき

ると思いますので、お楽しみに。主な業務は、昭和風喫茶の運営です。なぜ、昭和風喫茶？と感じられると思います。

施設に入所すると地域とのつながりや近隣との関係がなくなりがちで、どうしてもコミュニ

ケーションが少なくなります。施設に入所しても地域の方とつながる場を持ちたい、どこか懐

かしく、ほっと落ち着ける空間で、地域の方々が自然と集まり、会話が生まれ、笑顔が広がる

そんな場づくりとして、企画しました。

また、閉じこもりなどの社会と接点が持ちにくい、そんな方が地域の交流を支援する側にな

ることで、「支援される側」だった方が、誰かの役に立つ「支援する側」へと変わっていく。 そ

の小さな成功体験が、次の一歩を踏み出す力につながると信じています。

これまでの支援のカタチにとらわれず、 地域の力と利用者の力を掛け合わせることで、 持続可

能な地域福祉の実現に向けて取り組んでまいります。

地域共生社会 ごちゃまぜ福祉 誠心園

日々の活動や昭和喫茶など運営を通して、地域の方とつな

がり、仲間と楽しく過ごしながら社会との交流を深めてい

ます。 「家以外に居場所がほしい」「自分のペースで活動し

たい」「生活の悩みを相談したい」そんなあなたの思いに寄

り添い、共に歩んでいきます。開設まであと少し…、まず

は気軽にお電話ください。

「地域活動支援センター ユーカリ」は、障がいをお持ちの方

や生きづらさを感じ不安がある方が住み慣れた地域で安心

して生活できるようサポートする場所です。

全事業所で昼食に「春のパンバイキング」を開催しました。

少しずつ色んな種類のパンを選んでいただき、「どれにしよ

うかな」と楽しみながらお食事されました。手作りのピザ

トーストも大人気‼パンがお好きな方も多く、「美味しいね」

とおかわりされる姿も見られました。誠心園では「選ぶ楽

しさ」を大切にしながら、これからも喜んでいただける食

事を提供してまいります。

Eucalyptus
.ユーカリ

◎地域活動支援センター ユーカリ　お問合せは (☎0823-42-5252) まで。
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春のパンバイキング


